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Alpha-Stim® sinifindaki en fazla arastirilan cihaz olup,

bununlailgili 55 bitmis bagimsiz calisma ve yayina sahip-
tir. Arastirmalar 3 haftalik kullanimdan sonra hastalarin
9%93’lintinagri,anksiyete,depresyonve/veyainsomniyada

onemli bir rahatlama sagladigi gorilmdstiir.

Agdrisi olup agrida hicbir sekilde degisim saglanamamis
10 hastadan 9'u Alpha-5tim® kullanmaya basladiktan

sonra agrilarinda rahatlama hissetmislerdir.

Alpha-Stim®’in etkileri genellikle hizli, kiimdilatif ve kalici
olmaktadir. Bu ylizden bir¢cok doktor Alpha-Stim® tedavi
protokollerini tamamlayarak, hastalar (zerinde kullan-

maya baslamistir.



Neden
Alpha-Stim*®?

Alpha-Stim® Guvenlidir

Hastalar, batin yayinlanan dergi ve
makalelerdeki ilaglarin tehlikeleri-
ni gordikten sonra, agri veya ruh-
sal rahatsizliklarinda kullanacaklar
ilaclarin verecegdi zararlardan her za-
man olumsuz etkilenmislerdir. Oysa
Alpha-Stim®teknolojisisadeceilaclar-
dan daha guvenli olmalarinin disinda
diger bu alanda kullanilan cihazlara
karsida en guvenli kullanabileceginiz
bir cihazdir. Clinkl sadece mikroam-
per seviyesinde elektrik kullanilr.

6000 hasta Gzerinde yapilan ¢alisma-
lardan sadece:

506'da 1 hastada bas agrisi,

910'da 1 hastada deri irritasyonu go-
rulmas olup bunlar mindr ve kisiye
0zgu olarak gorulmuslerdir.

llaclarin yol actigi tardif diskinezi, in-
tihar egilimi, bagimlilik, 6lim veya
hepatik yetmezlik gibi yol acacagi
risklerden birkaci bile Alpha-Stim te-
davisinde goriilmez.

Alpha-Stim® tedavisinde en buytk
karsilasilan problem hafif dezoryan-
tasyon olup, Kraniyal Elektroterapi
Stimulasyonu (Cranial Electrotherapy
Stimulation-CES ) tedavisi erken ke-
silmistir.

Alpha-Stim® Etkilidir

Geleneksel tedaviler sonugsuz ka-
lirken, tedavi edilen hastalarin =

%93’Unde anlamli alinan bu sonug-
larin hepsi arastirma, tarama ya da= «
onaylama ile kanitlanmustir. i

Alpha-Stim® Gzerine yapilmis 55 ca-
lisma olup, bu calismalarda ilaclara
gore Alpha-Stim®in etkinligi ortaya
cikarilmis ve bu calismalar yapilirke

hicbir sirketten destek alinmamustir.

Galismalarin bircogu cift kor plase-
bo kontrolli ¢calismalar olup, secki
Amerikan universitelerinde yurutul-
mustur.

Amerikan Hikimetinin de destekle-
digi 2 blyuk Alpha-Stim® calismasi
mevcuttur. Bunlardan biri kemotera-
pi alan gogus kanseri hastalar igin,
bir digeri de omurilik hastalar igin
desteklenmistir. fr -
Bu beklenen calismalara ek olarak
hem doktorlardan hem de hastalar-
dan elde ettigimiz veriler mevcut-
tur. 47 doktorun 22 farkh teshiste
500 hasta Uzerinde yaptigi calisma-
lar derlenip, diizenlenmis. 50 sayfa-
ik bu bilgiler “The Science Behind
Cranial Electrotherapy Stimulation
by Dr.Daniel L.Kirsch” (Medical Scope
Publishing 2. Baski, Alberta 2002) adli



<itabinda toplanmistir. Burada ki elde
edilen veriler ile yine 2500 hastanin
gerlendirmelerinin alindigi Ame-
an Journal of Pain Management
2):62-66,2001 ‘da yayimlanan ma-
ile ortismektedir.

hislerin cogunda hem doktor ve
‘hem hastalarin séylemleri sonucu, 10
astadan 9'u standart ilaglara gore
25 oraninda minimum gelisme
gostermistir.

r pha-Stim® hastalarinin cogu yasa-
iklari semptomlarinda en az %60
raninda azalma gostermislerdir.

psamI| calismalarin bir avantaji da
astalarin tedaviye cevaplarini karsi-
astirmaktir. Ornegin doktorlarin be-
lirttigi 286 agri hastasinin %27 sinde
%50-74 oraninda iyilesme oldugu
gortlmustir. Alpha-Stim'de ise 3 haf-
talik kullanim sonucu, 1947 agril has-
anin % 38'inde %50-74 oraninda
yilesme oldugu gorilmustar.

tip yuzlerce karsilastirma www.
1a-stim.com sitesine girilerek go6-
ebilir.

Alpha-Stim® Ucuzdur

Forbes Dergisinde anksiyete ve dep-
resyon tedavisi ile kronik agr ve
insomniya'da kullanilan ilaglarin bir
hastaya yillik maliyetleri hesaplanmis.
(“Just Say No!”, 29 Kasim, 2004,sayfa
102-112)

Depresyon ve anksiyetede kullanilan
Zoloft (Sertralin etkin maddeli ilag)
adli ilacin hasta basina maliyeti 850
Dolardir. Sertralin etkin maddeli bu
ilacininsomniya yan etkisi bulunmak-
tadir. Alpha-Stim® (CES) ise FDA'in
onaylyla insomniya'da kullanilmak-
tadir. Yani anksiyete tedavisi icin
Alpha-Stim® Kranial Elektoroterapi
Stimulasyonu (CES) kullanan hastalar
ayrica etkili bir insomniya ve depres-
yon tedavisi de almis oluyorlar.

Yakin zamanda yapilan ¢alismalarda
kronik agrinin depresyon, anksiyete
ve insomniya ile iliskili oldugu, tam
tersinin de yine gecerli oldugu tespit
edilmistir.

Forbes dergisine gore anksiyete ve
depresyonun ilacla tedavisi hasta ba-
sina 1770 dolar’dir. Bu hesaba hasta
basina kronik agri maliyeti de eklen-
diginde deger 3100 Dolar olmakta-
dr.

Bu deger Alpha-Stim® tedavisi ile kar-



silastinldiginda 1.91ile 3.46 (2-3,5) ay-
ik masraf ile denk diismektedir. Yani
Alpha-Stim® cihazi secilen modele
gore kullanilan ilaglarin 2 ya da 3,5
ayhk toplam masrafina esdeger olup,
ek olarak 5 yil boyunca kullanabilir.

5 yillik garanti g6z 6nine alindiginda
Alpha-Stim®-SCS (Stres Kontrol Sis-
tem) Prozac ilacina gére 7100 Dolar
kar saglamaktadir.( Bu karsilastirma-
lar da 5 yillik kullanilacak ilag fiyatlari
baz alinip ek olarak tedavi destekleyi-
ci olarak kullanilanilaglar veya doktor
vizitlerini icermez.)

Alpha-Stim® 100 daha uzun sire-
li maliyet kazanci saglamasina rag-
men, hem agr hem de depresyonda
ilaclarin yerine kullanilmasi bu sireci
hizlandirmaktadir.

Piyasada
Alpha-Stim*®

Electromedical Products Internatio-

nal (EPI) 1981 den beri faaliyet gos-
termektedir. ISO 13485:2003 ile EPI
yuksek kalite standartlarini yakalamis

olup, ayrica Underwaters Laboratori-
es Inc.(bagimsiz test kurulusu) tara-
findan da siniflandiriimistir.
(UL-2601-1 ve CA/CSA (C22.2 No
601.1.34VF)

Mdsteri iliskileri en dnemli oncelik-
lerden olup, her turli yazili-gorsel
materyaller istenildiginde saglana-
bilmektedir.

Alpha-Stim® kullanmaya basladig-
nizda arzu ettiginiz butin bilgiler,
kompleks, zor tedavi vakalari fibro-
miyalji, distrofi, romatoid artrit gibi
hastaliklarda 2-5 dakikalik agri teda-
vilerinin nasil uygulanacadi hicbir fir-
mada verilmedigi gibi detayli olarak
verilecektir.



Agri Yonetiminde
Alpha-Stim°®

\Mpha Stim® kullanmanin bircok onu
|vard|r Doktorlarin cogu Alpha-Stim®
cihazini prob kullanarak veya tedavi
rotokollerini uygulayarak akut ve
ronik agrilarin hizli iyilestirilmesinde
ercih etmektedirler.

Bu protokoller doktor, hemsire veya
istan yardimiyla tedavi odasinda
atbik edilebilir. Bunun icin ayr ola-
ak herhangi bir alete ya da mekana
gerek yoktur.

iyi sonucu almak icin, prob teda-
~visini takiben kulaga takilan klipsli
glfktrotlarla 20 dakikalik CES seansi
hasta daha da rahatlatilabilir. Géze-
lim gerekmeden 1 saatte yaklasik 3
' a da 4 hasta tedavi edilebilir. CES
i ,tedaV|S| birden fazla hastaya tek bir
U ‘0dada bile rahatlikla yapilabilir. Dok-
o torlar dlyallz sirasinda da hastalarini
- Alpha-Stim® ile gevsetme yolunu da
cih etmektedirler.

pha -Stim® tedavisinde hastalar
4 k ndilerini iyi hissettikleri icin alinan

l{mulatlf kalici sonuclar, tedaviye ih-

- tiyac duyulana kadar gecerliligini ko-
rﬂ‘rruyabllmektedlr Her tedavinin etki-
' SIer artan kumdulatif etki bir sonraki
edaviye gereksinim siiresini de uzat-
aktadir.Kronik veya kalici vakalarda
talarln evde veya isyerinde Alpha-

ya cagirilabilirsiniz.

Alpha-Stim® kullaniminda daha hizli
sonuglar alabilmek icin, siz doktorla-
rnmiza 30 dakikalik DVD formatinda
Kullanici Kilavuzunun anlatildigi 6,5
saatlik DVD seti ile bunlara ek olarak
Amerikan Akademisi 2003 de Agri
Kontrolu ile ilgili yapilan 8 doktorun
deneyimlerini anlattigi konusmalar-
dan olusan DVD’de kullaniminiza su-
nulmustur.




Anksiyete, Insomniya ve

lla¢c tedavilerinde tolerans gelisimi,
yan etki, bagimlilik, yiksek doz ve po-
lifarmik etkiler gibi sikintilarla karsila-
siimaktadir. Toplumumuzda psikot-
ropik ila¢ kullanimi bu yan etkilerine
ve ilacin emniyetine ragmen yaygin
hale gelmistir. Bunlarin yan etkileri
cok fazla iken Alpha-Stim®de bas ag-
rnsi %0,20 ve deri irritasyonu %0,11
olup diger yan etkilere gére minor ve
kisiye 6zgu olarak gelismektedirler.

Hastaniz ila¢ tedavisi kullanmiyorsa
arastirmalarin gosterdigi gibi uygula-
nacak Alpha-Stim® tedavisi ile hasta-
nizin durumunayardimciolabilirsiniz.
Anksiyete, depresyon, insomniya ‘yi
tedavi ettigi gibi ayrica hastanizin ra-
hatlama, biofeedback ya da algilama-
algi terapisi gibi terapilere daha rahat

Agri

odaklanmasini da saglar.

CES tedavisinin anksiyete, depres-
yon, insomniya, algilama bozuklugu
ve agri icin en gecerli yayin ve meta-
analizi Bioelectromagnetic Medicine
( Marcel Dekker,Inc,New York ) der-
gisinde 2004'de Kirsch ve arkadasla-
r tarafindan yapilmistir. Calismada
depresyon tedavisinde 1075 hastada
%57 olumlu gelisme( bu calismada
10 az, 30 orta, 50 yuksek olarak kabul
edilmistir)

500 adet anksiyete hastasinda %62'lik
dizelme gorulurken, 21 arastirmada
da CES tedavisinin 940 adet insomni-
ya hastasinda %62 oraninda olumlu
diizelme sagladigi goérulmastur.
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ENDIKASYONLARI

Alpha-Stim 100 Kraniyal Elektroterapi Stimulasyonu (CES) teknolojisi uluslararasi medikal cevreler tarafindan siki calisma ve degerlendirmelerle
incelenmis ve Alpha-Stim 100'tUn agri goriilen bircok cesit hastalikta ayrica da anksiyete, depresyon ve/veya insomniya da etkili bir tedavi oldu-
gu veya kisa donemde agri, anksiyete, depresyon ve/veya insomniya da rahatlama sagladigi bildirilmistir. Cogu vakadaki tek terapotik metodtur.
Agri tedavisinde etkili sonuglar tedavi sirasinda ya da sonra etkili viicut bolgelerinde, agr bolgesine bitisik yerlerde ve uzak yerlerde goérdilebilir.
Her terapoétik tedavide oldugu gibi buttin kisiler Alpha-Stim 100 ile istenen etkiye ulasamayabilir. Etki derecesi olusan problemin sebebine,
kisinin genel saglik durumuna ve tedavi metoduna gore degisebilir.

KONTRAENDIKASYONLARI
Alpha-Stim 100 kardiyak kalp atim hizini ayarlayan cihaz takilan kimseleri etkileyebilir. (Etkileme takilan cihaza gore degisebilir). Direkt gézlere
veya karatoid sinusa (boynun tst kisminda, kulagin altinda ve ¢enenin yanindaki bolge) gelecek sekilde tutmayiniz.

DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

Harici kullanim icindir. Cocuklardan uzak tutunuz. Tedavi sonrasi agdir veya potansiyel tehlikeli olabilecek, dikkat edilmesi gereken cihaz veya
araclar kullanmayiniz. Agr kontroli icin analjeziklerin diger formlarinin kullaniimadig, teshis icin agrinin bulgularindan yararlanilan ya da agri
kontrollniin asiri yapildigi durumlarda Alpha-Stim 100 dikkatle kullaniimalidir. Hamilelikte kullanimi ispatlanmamistir. Kan basincinin diistigu
tespit edildiginden yiiksek kan basincina sahip kisilerin CES tedavisini alirken dikkat etmeleri gerekir.

YAN ETKILER

Yan etkiler hafif olup az gorilir. CES kullanimina bagli 4.541 hastada yapilan arastirmalar sonucu bas donmesi (6 vakada 0.13 % ), deri irritas-
yonu/ elektrot yanigi ( 5 vakada, 0.11 % ) ve bas agrisi (9 vakada 0.20 % ) gorulmustir. Uzatilmis CES tedavisine gereginden fazla akimla devam
edilirse saatler veya glinler stiren bas donmesi veya bulanti gibi sonuglarla karsilasilabilir. Uykudan énce alinan tedavi, zihni agik tutacagindan
uykuya dalmay: giiclestirebilir. CES Tedavisi uyumadan en az 3 saat 6nce tatbik edilmelidir. Asirt uyarilma, anksiyetede artis ve uyku diizensizlik-
leri gibi geliskili sonuglarla da karsilasilabilir. Eger Alpha-Stim 100 agri, anksiyete, depresyon ve/veya insomniya'nizda 2 hafta icinde herhangi bir
dizeltme ya da rahatlama saglamiyorsa, kullanmayi birakiniz ve doktorunuza danisiniz.
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